
 गडबड टाळू या! 
 

नुकतेच अनुरूपचे पालकाांसाठीचा “लग्न मुला-मुली ांची चचांता पालकाांची” हा काययक्रम तीन 

वेगवेगळ्या शहरात झाला. पचहला पुण्यात, दुसरा कोल्हापूरमधे्य तर चतसरा ठाण्यात. तीनही चठकाणी 

चमळून जवळपास एक हजार पालकाांशी या चनचमत्ताने मला सांवाद साधता आला. दर दोन वर्ाांनी 

अनुरूपमधे्य येणाऱ्या पालकाांची मानचसकता बदललेली चदसते. ज्या वेगाने आपल्या आजूबाजूचां जग 

बदलतांय ते बघता ते साहचजकही आहे. पण खरांतर यावेळी पालकाांकडून आलेले प्रश्न नवीन नव्हते, 

चचांता नवीन नव्हती. मुला-मुली ांचां लग्न जमवण्याच्या प्रचक्रयेत नव्याने आलेले पालक पण चचांता आचण 

प्रश्न जुनेच. तरीही या वेळी मला जाणवलेली एक गोष्ट म्हणजे त्या प्रश्नाांची, चचांतेची ‘तीव्रता’ वाढली 

आहे. आलीया भट आचण वरूण धवन याांचा ‘बद्रीनाथ की दुल्हचनया’ नावाचा नवीन चसनेमा मी 

बचघतला. त्यात एक गांमतीदार दृश्य दाखवलां य. आपल्या दोन्ही मुली ांच्या लग्नाच्या चवचाराांनी सदैव 

चचांतेत असणारे वडील सोबत नेहमी एक ऑक्सिजन चसलें डर बाळगत असतात. मुलाचे वडीलही “हााँ, 

साथ में रखना चाचहए चसच ांडर” असां म्हणत त्याांना साथ देतात कारण तेही चसलें डर बाळगत असतातच. 

चवनोदाचा भाग जाऊ द्या. पण मुला-मुली ांच्या लग्नाच्या टेन्शनमुळे ब्लड पे्रशर वाढवून घेणारे कमी 

नाहीत हे सत्यच आहे!  

यावर काय करता येईल याचा मी चवचार केला तेव्हा मला जाणवलां  ते म्हणजे आपल्या मुला-

मुली ांसाठी अनुरूप जोडीदार शोधणाऱ्या पालकाांनी ‘गडबड’ टाळण्याची गरज आहे. आता ही गडबड 

काय आहे?! साांगते. नकारात्मक गोष्टी ांपासून दूर राहण्यासाठी ‘गडबड’ टाळायला हवी असां 

म्हणल्यावर आता ही गडबड म्हणजे काय तर इांग्रजीत गडबड चलहायचां तर असां चलहू आपण- 

GADBAD. यातल्या प्रते्यक अक्षराला एक अथय आहे-  

G म्हणजे Guilt. लग्न ठरवण्याच्या प्रचक्रयेत अनेकदा आपल्या मनात अपराधी भावना येते. 

यामागे ‘आधीपासूनच स्थळां  बघायला लागायला हवां होतां’ इथपासून ते या आधी जे बचघतलां  होतां 

प्रोफाईल त्याांनाच होकार चदला असता तर बरां  झालां  असतां इथपयांत सगळ्या प्रकारच्या 

अपराधीपणाच्या भावना मनात घर करतात. त्या अधून टाकायला हव्यात.  

A म्हणजे Anger. “आम्ही ररके्वस्ट पाठवून दोन आठवडे उलटले, उत्तर देता येत नाही म्हणजे 

काय?”, “आमची मुलगी इां चजचनयर आहे, चतला बीकॉम मुलगा ररके्वस्ट पाठवतोच कसा?”, “चकती चदवस 

झाले प्रोफाइल्सची यादी मी काढून ठेवलीये पण मुलगा/मुलगी बघतच नाहीये. लग्नाची याांना काही 

चचांताच नाही”, ही आचण अशी असांख्य वाक्य म्हणत आपण आपला सांताप वारांवार व्यक्त करत असतो. 

एकदा का डोक्यात राग चशरला की तकय शुद्ध चवचार करण्याची, शाांतपणे दुसरी बाजू समजून घेण्याची 

क्षमता माणूस गमावतो हे साांगायला कोणा मानसोपचारतज्ज्ञाची गरज नाही!  

D म्हणजे Depression. नैराश्य. अनेकदा आपण पाठवलेल्या ररके्वस्टना उत्तर येत नाही, 

नकाराांवर नकार चमळतात, आपल्याला येणाऱ्या ररके्वस््टस बघून त्याबाबत काहीही कारण नसताना 

काहीतरी मत बनवून आपल्याला असां वाटतां की आपल्यातच काहीतरी कमतरता आहे की काय. 

यातून चनराश व्हायला होतां. मनात नकारात्मक चवचार घर करायला लागतात. हे नैराश्य झटकून द्यायला 

हवां.  



B म्हणजे Blaming. मुलां -मुली आचण पालक आचण कधीकधी पालकाांमधे्य आपापसातच 

जोरदार आरोप-प्रत्यारोपाांच्या फैरी झडतात. मुलां  स्वतः जोडीदार चनवडीत पुढाकार घेत नाहीत, पालक 

जेव्हा स्थळां  सुचवतात तेव्हा ती नाकां  मुरडतात. चवशेर् कारण न देता अनेकाांना नकार देतात. मग 

“तुझ्या लाडामुळे झालाय हा असा” इथपासून ते “तुम्हाला मी आता नकोशीच झाले आहे का घराांत? 

लवकर लग्न लावून मला घराांतून घालवण्याची काय घाई आहे?”, असां मुली ांनी रागाच्या भरात 

म्हणण्यापयांत सवय आरोप होत राहतात.  

A म्हणजे Anxiety वर उल्लेख केलेल्या GADB मुळे पुढचा टप्पा गाठला जातो तो म्हणजे 

चचांता. साधीसुधी काळजी नवे्ह हाां- चचांता. मुला-मुली ांच्या लग्नाच्या चवचाराने पालकाांना झोप लागत नाही. 

ब्लड पे्रशर वाढतां. मग माणसाचां वागणां हे तकय शुद्ध चवचाराांनुसार न होता, ‘चचांते’च्या हुकुमाप्रमाणे 

व्हायला लागतां. ही वाट मोठी चनसरडी. घसरून पडण्याची शक्यताच जास्त!  

D म्हणजे Disgust. शेवटचा D फार महत्त्वाचा. घृणा एकदा तयार झाली मनात की या 

सगळ्यापासून पळ काढायची इच्छा होऊ लागते. “आमच्या मुलाांनी आपलां  आपलां  जमवलां  असतां तर 

बरां  झालां  असतां. परवा एकजण माझ्याकडे आल्या होत्या आचण त्या त्याांच्या चबचाऱ्या मुलीसमोरच 

म्हणत होत्या की ‘चहला आपलां  आपलां  काही जमवता आलां  नाही म्हणून मग आम्हाला लक्ष घालायला 

लागतांय’. यामधे्य ‘आरोप’ म्हणजे blaming ही आलां . आचण या सगळ्यातून सुटका होण्याची धडपड 

आली. त्यातून या प्रचक्रयेबद्दलची घृणाही (disgust) चदसून आली.  

आपल्याला ही गडबड (GADBAD) टाळायची आहे. अपराधी भावना, राग, नैराश्य, आरोप, 

चचांता आचण घृणा या नकारात्मक भावनाांना दूर ठेवायचांय. तरच अनुरूप जोडीदार चनवडण्याची प्रचक्रया 

ही सोपी, आनांददायी आचण त्याहून महत्त्वाचां म्हणजे फलदायी होऊ शकते. कोणतांही काम करताना 

तुमची मानचसक क्सस्थती सकारात्मक आचण उत्तम असेल तर काम उत्तम होतां म्हणतात. इथे तर 

आयुष्यभराचा जोडीदार चनवडण्याचा प्रश्न आहे. मग या प्रचक्रयेत नकारात्मक चवचाराांना थारा देण्याचा 

प्रश्नच येत नाही.  

मग गडबड टाळायची करताय ना सुरुवात?!  


