
सोहळा आणि सहजीवन-१ 

“वेण िंग तर मस्त आहेच, पि मॅरेज पि सुखाचिं होवो हीच 

सणिच्छा!”, मध्यिंतरी माझ्या एका मैणििीच्या मुलाच्या लग्नात कानावर 

प लेल्या या शुभेच्छा. हे शब्द ऐकताच माझ्या मनातल्या एका जुन्याच 

णवषयाने पुन्हा उसळी मारली ती म्हिजे लग्न म्हिजे वेण िंग णकिं वा सोहळा 

नवे्ह. तर लग्न म्हिजे मॅरेज, प्रत्यक्ष सहजीवन. सोहळ्याचा जेवढा 

गािंभीयााने णवचार केला जातो तेवढा गािंभीयााने णवचार सहजीवनाचा केला 

जात नाही असिं माझिं णनरीक्षि आहे.  

मागे एकिा आम्ही हा प्रयोग केला होता. आमच्या लगे्नचू्छ मुला-

मुली िंच्या गप्ािंच्या कायाक्रमात सगळ्यािंना लग्न म्हिल्यावर तुमच्या 

 ोक्यात येिारे शब्द णलहायला सािंणगतले होते. त्यावर सिंगीत, मेंिी, 

शॉणपिंग, ररसेप्शन, बॅचलसा पार्टी, सप्तपिी, कन्यािान असे अनेक शब्द 

आले. अधून मधून त जो , बिंधन यासारखे नकारात्मक शब्द आले. पि 

प्रत्यक्ष सहजीवनाबद्दल णकिं वा ज्याला इिंग्रजीत companionship म्हिता 

येईल त्याबद्दल फारसिं कोिी काही णलणहलिं  नाही. लग्न म्हिल्यावर मुला-

मुली िंच्या  ोक्यात सगळ्यात आधी हे वरचे शब्द येत असतील तर 

णनश्चचतच काहीतरी ग ब  आहे असिं मी मानते. आणि “आजकालची 

णपढी...” अशी सुरुवात करून या सगळ्याचा िोष फक्त मुला-मुली िंवर 

र्टाकता येिार नाही. तो सोपा मागा झाला. ऐिंशी-नव्वि च्या िशकात 

वाढलेल्या मुलािंना, समाजाक ून आणि माझ्या म्हिजे पालकािंच्या 

णपढीतल्या मिं ळी िंक ून कळत-नकळत ज्या गोष्टी णिल्या गेल्या, 

त्यातली एक म्हिजे ‘सेणलबे्रशन’ सिंसृ्कती. प्रते्यक गोष्ट सेणलबे्रर्ट करायची, 

साजरी करायची अशी सिंसृ्कती. आमच्या गिपतीची आरास चािंगली की 

तुमच्या गिपतीची या धतीवर जशी सुप्त स्पधाा असायची तशी मग 

हळूहळू सगळ्याच प्रकारच्या सेणलबे्रशन मधे्य स्पधाा अवतरली. मग 



लग्नासारखा आपल्या आयुष्यातला एक महत्वाचा सोहळा यातून कसा 

सुर्टिार!   

“ते कुलकिी आहेत ना, त्यािंनी मुलाच्या लग्नाला तब्बल 

सा ेतीनहजार मािसिं बोलावली होती...” “अहो हे तर काहीच नाही. 

शेजारच्या णबल् ी िंगमधले ते किम आहेत त्यािंनी त्यािंचिं अख्खिं गावच 

बोलावलिं  होतिं. पाच हजार मािसिं होती. सगळ्यािंची राहण्याची वगैरे सोय 

होतीच. तीन-चार णिवस चालू होते सगळे सोहळे.” “ते तमुक तमुक 

आहेत ना, त्यािंनी पाच लाखािंचा णहऱ्याचा सेर्ट केला हो सुनेला.” “ते अमुक 

अमुक आहेत ना, त्यािंनी आलेल्या प्रते्यकाला काहीतरी वसू्त भेर्ट णिली.”, 

असे सगळे सिंवाि सातत्याने कानावर प त असतात. यातून होतिं असिं की 

नकळतच आपि या स्पधेत ओढले जातो. ‘लग्न म्हिजे कसिं एकिम जिंगी 

झालिं  पाणहजे, लोकािंनी आयुष्यभर लक्षात ठेवलिं  पाणहजे’ अशी इच्छा 

मनात णनमााि होते. माझ्या मते हे वार्टििं नैसणगाक नाही. हे बाजारू 

स्पधेतून आलेलिं  वार्टििं आहे. मी आजच्या जगात irrelevant म्हिजे 

णवसिंगत ठरेन अशी एक भीती असते त्या भीतीतून जगाबरोबर 

राहण्याच्या प्रयत्ािंतून हे येतिं. जािूनबुजून नवे्ह, तर आपोआप घ तिं हे. 

पि हे र्टाळण्यासाठी माि जािूनबुजून प्रयत् करावे लागतील. ते 

आपोआप नाही होिार.  

काही वेळा या णिखाऊ सोहळ्यािंमुळे वैतागून अनेकजि कसलाच 

सोहळा नको अशी एकिम िुसऱ्या र्टोकाची भूणमका घेतात. अनेकजि 

तर उत्सवणवरोधीच बनून जातात. त्याही भूणमकेत काही तथ्य नाही. 

मािूस हा समाजणप्रय आणि उत्सवणप्रय प्रािी आहे. सोहळे करििं हे 

मािसासाठी नैसणगाकच आहे. त्यामुळे सोहळेच करू नका असिं कोिी 

म्हिल्यास ते काही मला पर्टण्यासारखिं नाही. पि मग कुठे बिल हवाय 

नेमका? याचिं उत्तर शोधायचिं तर आपि एखािी गोष्ट ‘का’ करतोय या 

प्रचनाने सुरुवात करावी. लागेल. अमुक अमुक सोहळा का करायचा याचिं 



उत्तर “तसिंच केलिं  जातिं” “त्यािंनी केलिं  म्हिून” “नाही केलिं  तर बरिं  

णिसिार नाही म्हिून” अशा आशयाचिं असेल आपली ग ब  होते आहे 

हे समजाविं. लग्नासारख्या सोहळ्यािंमधे्य आपली अपेक्षा असते की 

आपल्या नातेवाईक, णमि पररवाराने येऊन नवणववाणहत जो प्याला 

शुभेच्छा द्याव्यात, जो प्याला कधी गरज लागल्यास अ ीअ चिीच्या 

वेळी आधार िेतील असे जवळचे लोक आपल्यासाठी आहेत हा आधार 

णमळावा. मािसाने मािसािंना धरून राहावे, त्यासाठी लग्नासारख्या 

सोहळ्याचे णनणमत्त व्हावे हा मूळ हेतू. आता हाच बाजूला प ू लागला तर 

काय उपयोग? आजकाल अनेक लग्नात ज्यािंचे लग्न असते त्या 

मुलामुलीला आणि त्या िोघािंच्याही पालकािंना उपश्थित पाहुण्यािंशी चार 

शब्द शािंतपिे सिंवािही साधता येत नाही. मधे्य मी ऐकलिं  की एका लग्नात 

तर वधू-वराला सगळ्या पाहुण्यािंना भेर्टििं शक्य नसल्याने त्यािंनी मोठे 

स्क्रीन उभारले होते ज्यावर लोकािंनी त्या िोघािंक े बघाविं, जेवि करून 

मग णनघून जाविं अशी यजमानािंची अपेक्षा होती. काय म्हिावे आता या 

सोहळ्याला?  

ऐणतहाणसक काळात जशी राजकीय लग्न व्हायची, तशी आजकाल 

स्वतःचा ‘पीआर’ जपण्यासाठी लग्नाचा वापर होतो आणि हेच गिंभीर आहे. 

सोहळ्यािंवर होिारे अवाढव्य खचा, त्यातून अनेकिा येिारिं  

कजाबाजारीपि, या सगळ्या सोहळ्याचे असिारे ि पि, त्यातून 

रक्तिाब आणि हृियणवकार बळाविे असल्या आरोग्याशी णनग ीत 

गोष्टी यामुळे तर हे गिंभीर आहेच पि त्याचबरोबर, सोहळ्याच्या णनणमत्ताने 

पैसा, वेळ, श्रम, भावना यािंची इतकी गुिंतविूक होते की सहजीवन या 

सगळ्यात महत्वाच्या गोष्टीक े अक्षम्य िुला क्ष होतिं. सहजीवन फुलििं 

आणि फुलवििं ही काही सोपी गोष्ट नाही. त्यासाठीही वेळ, श्रम आणि 

भावणनक गुिंतविुकीची गरज असते. सोहळ्यामधे्य आपि जेवढी उजाा 

खचा करतो तेवढीच णकिं बहुना जास्तच उजाा सहजीवनासाठी खचा करावी 



लागते. आणि हे फक्त वधू-वरािंसाठी लागू आहे असिं नवे्ह तर त्यािंच्या 

पालकािंसाठीही आहे. याणवषयी अणधक सणवस्तरपिे आता पुढच्या 

लेखात!  

 


