
प्रेभवललाश जमाांना जभत नाशी ................. 

पे्रभवललाश जमाांना जभत नाशी तमाांना कुटुांबफमाांनी ठयवलरेल्मा  रग्नारा ऩमााम नाशी. आणण वध्मा जमा प्रभाणात 
लताभानऩत्रातीर जाहशयाती, रग्नवलऴमक लेफवाईट आशेत त ेऩाशता ठयलून केरेल्मा रग्नाांची वांख्मा ककतीतयी 
अधधक आशे अवे लाटत.े आणण भी तय अळा ठयलून रग्न करू ऩाशणाऱ्मा ळेकडो भुरा - भरुीांळी फोरत आरे 
आशे. 

              अळा यीतवय स्थऱ ऩाशून ठयवलरेल्मा वललाशाभध्मे भुरां भुरी एकभेकाांळी काम फोरत अवतीर 
शा नेशभीच भाझ्मावाठी कुतूशराचा वलऴम ठयरा आशे. दोन ककां ला तीन मभऱणाऱ्मा  तुटऩुांजमा बेटीभध्मे 
आमुष्मबयाच्मा जोडीदायाचा ननणाम त ेकवा  काम घेत अवतीर? तमाांच्मा आमुष्मबयाच्मा स्ऩष्ट कल्ऩना, 
ळायीरयक गयजा, भानमवक गयजा माचा  आरेख तमाांना भाांडता मेत अवेर का? तमाांना नेभके काम लाटत े? शे 
भी कामभ तऩावात आरे आशे.  अनेक भुरा  भरुीांना शी “ऩाशणां फघणां” प्रोवेव अजजफात न ऩटणायी ! ऩूली मा 
प्रकायच्मा कामाक्रभाांना “ काांदे ऩोशे “ म्शणामच.े आम्शी आता शा कामाक्रभ ओऱखीचा / ऩयस्ऩय ऩरयचमाचा 
म्शणतो.( आणण इतयाांनीशी म्शणाले अवे आम्शारा लाटत.े) 

मा कामाक्रभाफद्दर भी जेव्शा भरुां/ भुरीांळी फोरत ेतवे्शा अवां रषात आरांम की   अळा बेटीांच्मा फाफत फऱ्माऩैकी 
कॎ जुअर अप्रोच आशे. दोघे एकत्र बेटल्मानांतय पॉभा भध्मे लाचरेल्मा भाहशतीची खातयजभा कयण्मातच फयाचवा 
लेऱ जातो. आणण तमानांतय ठयावलक प्रश्नोततयाांची देलाण घेलाण शोत.े उदा. शॉफीज, बवलष्मातरे प्रान्व, आलडी 
ननलडी, जॉफ प्रोपाइर, स्भोककां ग . ड्र ांककां ग , तुझ्मा अऩेषा काम, भाझ्मा अऩेषा काम, तुझा ऩगाय,भाझा ऩगाय, 
माच्मा ऩरीकड ेगाडी जात नाशी. मा वगळ्मा प्रकायात देशफोरीरा अनन्मवाधायण भशतल मेतां. वगऱे अचानक 
देशफोरीच ेतस शोऊन अथा आणण ननष्कऴा काढतात. तमाभऱेु झटकन ननणाम घेण्मा ऐलजी वांलाद कयणे चाांगरे. 

भरा एका गोष्टीचां नेशभीच आश्चमा लाटत आरां आशे. एखाद्मा भॉर भध्मे ककतमेक भुरां / भुरी ८-८ /१०-१० रवे 
ची trials  घेताना लायांलाय हदवतात. तमावाठी ४/५ ताव घारलामची तमाांची तमायी अवत.े शे वगऱां कयतानाचा 
तमाांचा  ऩेळन्व लाखाणण्मावायखा अवतो. रवे घेताना आऩण नेभके कवे आशोत, कोणत ेयांग आऩल्मारा 
ळोबतीर, तमाच ेकपहटांग कवे अवेर माचां आऩरा अभ्माव अवतो.तवां जोडीदाय ननलडताना भी कवां  / भी कळी 
अवा  भाझा  काशी अभ्माव आशे का? नवेर तय कयामरा शला  ना ? 

आणण अभ्माव भनातल्मा भनात नाशी कयता  मेत. तवे्शा ऩुढे काशी प्रश्न हदरे आशेत, तमाांची प्राभाणणक उततये 
मरशा ककां ला टाइऩ करून वेव्श कया. 

शे वेजव्शांग रग्नावाठी जरुयीच ेआशे. 

भी कळी आशे / भी कवा आशे – भरा भाहशत आशे का?  

भाझ्माभध्मे रलधचकता आशे का? ककती? 

तडजोड (adjustment)आणण वभझौता  ( compromise) मातरा पयक भरा वभजतो का? 



भाझ्मा अऩेषा काम आशेत? ( अऩेषा म्शणजे तवे अवेर तय उततभ ऩण थोडा पाय पयक अवेर तय पायवा 
काशी पयक ऩडत नाशी. )  आणण भागण्मा कोणतमा?( भागण्मा म्शणजे स्ऩष्ट आग्रश. इथे भाघाय नाशी...जवां 
वप्रमा वाांगत,े भुरगा ऩन्नाव शजाय ऩेषा जास्त कभालणाया शलाच आणण मवगायेट नकोच. )  

काम शलांम  भरा भाझ्मा आमुष्माकडून? कुणाच्माशी आमुष्मात चढ उताय अवतात./ अवणाय आशेत  

तमारा तोंड देताना भरा जभेर न? प्रतमेकाच्मा जीलनात केव्शाशी काशीशी अनऩेक्षषत  घडू  ळकत े, मालय भाझा  
वलश्लाव आशे ना? की भाझ ेवगऱे जीलन वलनावामाव गुडी गुडी अवेर अळा भ्राभक वभजतुीत भी आशे? 

 रग्नानांतय काम फदर शोणाय आशे भाझ्मा आमुष्मात ? कोणता फदर झारेरा आलडरे? कोणतमा फदराांभुऱे 
जीलनारा अथा मेईर? 

 काम अवतां वशजीलन म्शणजे ?  

 

ळायीरयक वांफांध मेणाय माव्मनतरयक्त काम फदर शोणाय आशेत ? 

जोडीदाय वभजूतदाय अवाला म्शणजे नेभकां  काम कयणाया अवाला? 

रग्नानांतय  नलीन नातां तमाय शोणाय. कवां शलांम शे नातां भरा? 

नातां जोऩावामचां म्शणजे काम कयामचां?  नातां जोऩावण्मावाठी भाझां मोगदान काम अवू ळकतां? 

एकननष्ठतेच्मा भाझ्मा कल्ऩना काम आशेत? 

रग्नानांतय भाझ्मा मभत्र भैबत्रणीांच स्थान भाझ्मा आमुष्मात काम अवणाय आशे? 

भाझ्मा जोडीदायाच्मा मभत्र भैबत्रणीांच स्थान तमाच्मा / नतच्मा आमुष्मात कवां अवरेरां भरा आलडरे? 

 भाझ्माकड ेभाझ्मा बाली जोडीदायाफाफत स्लामभतलाची बालना आशे का? 

रग्नानांतय भाझ्मा आणण तमाच्मा / नतच्मा आई लड्डराांच ेस्थान काम अवणाय आशे?  दोन्शी फाजूच्मा ऩारकाांनी  

आभच्मा वांवायात ककती प्रभाणात  ढलऱाढलऱ केरी तय ती भरा चारणाय आशे ? 

भाझा स्लत्चा ळोध घेण्माफयोफयच भाझ्मा शोणाऱ्मा जोडीदायाचा ळोध घामरा भरा आलडरे का? 

 Whether am I ready to explore my partner? एखाद्मा भाणवाभध्मे यव घेणां, तमारा वभजून घेणां, तमच्मा 
भानमवकतचेा वलचाय कयणां इथां खय तय नातमाची वुरुलात शोत.े  

 अवा वलचाय कयत गेरां तय जोडीदाय ननलडीची प्रकक्रमा यांजक शोऊ ळकेर आणण भग स्लत्च्मा रग्नाचां टेन्ळन 
न मेता तो वाया प्रलाव एक ळोधमात्रा ठयेर. रग्नानांतय भाझां आमुष्म आश्लस्त व्शामरा शलां, ननबाय व्शामरा शलां 
.रग्नानां भाझां आमुष्म enrich , वांऩन्न व्शामरा शलां. रग्नानां भाझ्मा आमुष्मात value addition  व्शामरा शली. 



ठयलून केरेल्मा वललाशात ककभान तीन बेटी तयी व्शामरा  शव्मात ( एखादी अजून मभऱारी तय अधधक छान.) 

अवां भाझां ठाभ भत आशे. मा वगळ्मा बेटीांची तमायी कयामराच शली. लय मरहशरेरे वगऱे प्रश्न स्लत्रा आधीच 
वलचायामरा शलेत.आणण भगच भुरारा / भुरीरा बेटामरा जाले.  

बेटामरा जाताना ककभान गोष्टी ऩाऱण्माची गयज अवत.े  तमातरा  वगळ्मात भशतलाचा बाग म्शणजे लेऱ 
ऩाऱणे. लेऱ ऩाऱता आरी नाशी तय वभोयच्मा व्मक्तीरा अऩभानास्ऩद लाटू ळकतां. आऩरा ऩेशयालशी व्मलजस्थत 
अवामरा शला. लागणां वौजन्मऩूणा अवामरा शलां. अळा प्रकायच्मा बेटीांभध्मे  फोरण्माचा स्लय ( tone ) 

आलाजाची ऩट्टी शी खूऩ भशतलाची ठयत.े ककभान ऩहशल्मा बेटीभध्मे तय ह्मा गोष्टीांकड ेरष देण्माची  ननताांत 
गयज आशे. 

वभोयच्मा व्मक्तीरा गप्ऩाांभध्मे वाभालून घेता आरां ऩाहशजे. प्रतमेक फोरण्माच्मा ळेलटी “ तुरा काम लाटतां ? “  

अवां वलचायर तय लातालयणातरा ताण घारलता मेऊ ळकतो.  

अथला आणण ळाल्भरी प्रथभ फाशेयच बेटरे. वुरुलातीच्मा जुजफी फोरण्मानांतय  

ळाल्भरी तमारा म्शणारी, “  भरा काम शलांम माफद्दर  भी खूऩ वलचाय केराम. भाझ्मा शोणाऱ्मा नलऱ्माने तमाच्मा  २४ 
तावाऩकैी  

भरा योज अधाा ताव द्मामरा  ऩाहशजे. शा लेऱ दोघाांच्मा ऑकपव च्मा काभाव्मनतरयक्त अवेर. तवच तो फेडरूभ 
व्मनतरयक्तशी अवेर. माफद्दर तुरा काम लाटतां ? “ 

अथला आश्चमा चककत झारा. तो म्शणारा “ का शलाम  तुरा  शा लेऱ? “  

ती म्शणारी,” भरा  भाझ्मा जलऱच्मा भाणवाांळी गप्ऩा भायामरा आलडतात. तमातून तो भाणूव कऱामरा वोऩां जातां.  

योज गप्ऩा भायत याहशरां की वभोयचा भाणूव काम वलचाय कयतो?  अभुक एखाद्मा प्रवांगात लागामची तमाची ऩद्धत कळी 
आशे, माचा  अांदाज मेतो. तमाच्मा जलऱची भाणव कोणती त ेवभजत. तमाभऱेु वांलाद वशलाव मा भाझ्मा दृष्टीन ेखूऩ 
भशतलाच्मा गोष्टी आशेत. तवच ऩती ऩतनी नातमाभध्मे ऩायदळाकता अवामरा शली अवां भाझां ठाभ भत आशे. म्शणजे भाझ्मा 
शोणाऱ्मा नलऱ्माची एखादी भैत्रीण अवेर तय तमाने भरा त ेवाांधगतरेच ऩाहशज.े शा भाझा  आग्रश अवेर. रऩून छऩून 
कोणतीशी गोष्ट भाझ्मा नलमाान ेकेरी तय भरा नाशी चारणाय. बरेशी तमारा १५/२० शजाय ऩगाय कभी अवरा तयी चारेर. 
तुरा काम लाटत माफद्दर? “ 

अथला म्शणारा “ फाऩये , तू ककती वलचाय केरा  आशेव?  भी काशीच अवा  वलचाय नाशी केरेरा. भरा ऩयत बेटामरा 
आलडरे तुरा. भी भाझ्मा भनाळी काशी वलचाय करून बेटेन तुरा. तरुा आलडरे ना ऩयत बेटामरा ?” 

अळा स्लरुऩाची तमायी, अभ्माव केरा  तय मभऱणाऱ्मा दोन ककां ला तीन बेटी वुद्धा जोडीदाय ननलडीवाठी ऩुयेळा ठरू ळकतात.  

एव्शढी तमायी झारी की भग आता प्रतमष स्थऱ ळोधामची तमायी वुरु कयामची. स्थऱ ळोधणां शी ऩण एक करा आशे. 
ऩाशूमा ऩुढच्मा रेखात ...........! 

 



 


