
नकाराची भीती 

“अहो काय साांगू... मीनलला कोणीच हो म्हणत नाही. आजकालच्या मुलाांना काय नेमकां  काय हवां आहे 

कळतच नाही.”, सुचचत्राताई जवळपास रडायच्याच बाकी राचहल्या होत्या. आपल्या गुणी मुलीला चमळणारे नकार 

पचवणां त्याांना कठीण जात होतां. असाच एकदा मागे एक मुलगा भेटायला आला होता. ईशान त्याचां नाव. डबल 

ग्राजु्यएट, भरपूर पगार, स्वतःची कार, पुण्यात एक बांगला, चदसायलाही उांचा पुरा आचण देखणा. कोणत्याही मुलीच्या 

बापाने पसांत करावा असा हा मुलगा. पण तरी मुली ांकडून नकार येत होते. आचण हे नकार ऐकून तो थकला होता. 

त्याचा आत्मचवश्वासही खचला होता. आचण त्याने असा चनणणय घेतला होता की तो आपण होऊन आता कोणालाही 

सांपकण  साधणार नाही.  

स्वतःला अनुरूप असा जोडीदार शोधण्याच्या या प्रवासात नकार चमळणे हे अनेक पालकाांना आचण मुलाांना 

के्लशदायक वाटतां. त्याांना तो व्यक्तिगत अपमान देखील वाटतो. गोऱ्या इांग्रजाने रांगाने काळ्या गाांधीजी ांना रेल्वेच्या 

डब्यातून धक्का मारून बाहेर काढलां  तसांच काहीसां आपल्याबाबतीत घडतां आहे अशी नकार ज्याांना चमळतो त्याांची 

प्रामाचणक भावना असते. आचण मग याला प्रचतचिया उमटते ती राग, नैराश्य, वैताग आचण चचांता या माध्यमाांतून. 

काहीवेळा नकार चमळालेली मुलां -मुली आत्मचवश्वास गमावून बसतात, नू्यनगांड बाळगतात आचण मग कधीकधी 

नू्यनगांडामधून अनावश्यक आिमकता स्वभावात येते. एका नकार या गोष्टीमुळे अनेकाांच्या आयुष्यात एवढी 

उलथापालथ होते. आचण हे सगळां  होण्याचां मूलभूत कारण असतां ते म्हणजे ‘माझ्या स्थळाला चमळालेला नकार 

म्हणजे एक व्यिी म्हणून मला नाकारणे होय.’ ही ठाम (गैर)समजूत! सुचचत्राताई अशा चचांतेत होत्या की त्याांच्या 

मुलीमधे्यच काहीतरी कमतरता आहे की काय. ईशानला देखील मनात असां कुठेतरी वाटल्याने त्याने पटकन 

स्वतःच्या कोशात जाणां पसांत केलां .  

आता नेमकी कुठे गडबड होते आहे ते समजून घेऊया. समजा, एखाद्या कां पनी मधे्य नोकरीसाठी तुम्ही 

इांटरव््हयूला गेलात. पण ती कां पनी म्हणली की, ‘आम्ही तुमची चनवड करू शकत नाही कारण आम्हाला टेक्तिकल 

एक्स्पटण हवा आहे आचण आचण तुमचां के्षत्र हे फायनान्स आहे.’ आता याचा अथण तुम्ही माणूस म्हणून चूक आहात आचण 

तुम्हाला कशातलां च काही कळत नाही असा अथण घेऊन आपण दुसऱ्या एखाद्या कां पनीत फायनान्सचवषयी असणाऱ्या 

पदासाठीदेखील अजण करणे थाांबवाल काय? अगदी हेच इथेही लागू होतां. जेव्हा एखादी व्यिी तुम्हाला नकार देते 

तेव्हा त्याचा अथण इतकाच की त्याांना ज्यापद्धतीची व्यिी जोडीदार या पदासाठी हवी आहे त्यात तुम्ही बसत नाहीत. 

तुम्हाला व्यिी म्हणून नाकारण्याचा उदे्दश आचण अचधकारही इतर कोणालाही नाही. उलट एखाद्या व्यिीने नकार 

चदल्यास तुम्ही त्याांचे आभार मानले पाचहजेत, ते दोन कारणाांसाठी- एक म्हणजे स्पष्टपणे साांचगतल्याबद्दल आचण 

दुसरां  म्हणजे ‘ही व्यिी आपल्या जोडीदाराच्या व्याखे्यत बसत नाही’ याची वेळीच त्याांना जाणीव झाल्याबद्दल. 

चवचार करा, ही जाणीव समोरच्या व्यिीला लग्नानांतर झाली तर नांतर सहजीवनात चकती वादळे चनमाणण होतील. पण 

हे सगळां  टाळल्याबद्दल त्याांचे चकमान मनोमन तरी आभार मानायला काय हरकत आहे?!  

एखाद्याला नकार देणे म्हणजे समोरच्याला एक व्यिी म्हणून नाकारणे नवे्ह हे जसां नकार घेणाऱ्याांनी 

समजून घेतलां  पाचहजे तसांच ते नकार देणाऱ्याांनीही समजून घेतलां  पाचहजे. अनेकदा असां चदसून येतां की नम्रपणे 

नकार देणां हे भल्याभल्याांना जमत नाही. एकजण माझ्याकडे आले होते ते बोलता बोलता सहजपणे म्हणाले, “अहो 

फार चाांगली चाांगली स्थळे येतात मुलीला. पण काही ना काही कारणामुळे नकार असतो आमच्याकडून. आता 

इतक्या चाांगल्या मुलाांना नकार कसा कळवणार हा प्रश्नच पडतो.”, त्याांच्या या प्रस्तावनेमुळे माझी उतु्सकता वाढली, 



“मग करता काय अशावेळी तुम्ही”, माझा प्रश्न. “काही नाही हो... सरळ साांगून टाकतो आमचे गुरुजी म्हणतात 

पचत्रका जुळत नाही...!!” आजकाल नकाराच्या या कारणामागे असणाऱ्या अथाणचा पत्ता सवाांनाच लागला आहे. तेव्हा 

नकार देताना पचत्रका असा उल्लेख केला की समोरचेही समजून घेतात की हा स्पष्ट नकार आहे. म्हणजे ते म्हणतात 

तसां- ‘माांजर मेल्याचे सवण वणणन करायचे पण चुकूनही ‘माांजर मेले’ असा उल्लेख करायचा नाही.’ असा हा बनेलपणा 

लग्नासारख्या नात्याच्या बाबतीत करावा का हा प्रश्न आपल्याला पडला पाचहजे. नवरा-बायकोचां नातां, दोन कुटुांब 

जोडणारां  नातां याला आपल्या समाजव्यवस्थेत अनन्यसाधारण महत्व आहे. ते प्रामाचणकपणावर आधारलेलां  असावां 

अशी अपेक्षा आहे. आपल्याला अनुरूप असा जोडीदार चनवडीच्या प्रवासात ‘पचत्रका जुळत नाही’ अशी ढोांगी उत्तरां  

देण्याची मानचसकता असलेल्या कुटुांबाशी आपलां  जुळलां  नाही हे बरांच झालां  असां उत्तर स्वीकारणाऱ्या मांडळी ांनी 

लक्षात घ्यावां.  

एकुणात साांगायचा मुद्दा हा की, चदल्लीला जाणाऱ्या माणसाने आग्र्याला रेल्वे थाांबल्यावर न उतरणे म्हणजे 

त्या चनताांतसुांदर ताजमहालाचा अपमान नसतो. आज मला चदल्लीला जायचां आहे असां म्हणून आपण स्वस्थ राहतो, 

इतकां च. ‘नकार’ या गोष्टीची तो देणाऱ्याांनी आचण तो स्वीकारणाऱ्याांनीही भीती बाळगण्याची गरज नाही. तो जोडीदार 

चनवडीच्या याते्रतला अचवभाज्य भाग आहे. नकाराला मानापमानाच्या तराजूत न तोलता, लायकीच्या भाषेत न जोखता, 

स्वीकारायला आपण चशकू तो सुचदन! एखादा नकार देण्यामागची कारणे योग्य की अयोग्य, ते कसां ठरवायचां, कोणी 

ठरवायचां या सगळ्याचवषयी बरीच चचाण व्हायला हवी आहे, पण ती आता पुढच्या लेखात! 


