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गिेशोत्सवाच्या णनणित्ताने दीड-दोन वर्ाांपूवी घडलेला एक प्रसंग िला आठवला. िानसी 

िाझ्याकडे सिुपदेशनासाठी आली होती. णतचं लग्न होऊन जेितेि वर्षभराचा काळ उलटला होता. केणिन 

िधे्य येऊन स्थिरथिावर होताच धिधिा कोसळावा तशी ती एकदि भडाभडा िोलू लागली, “िला सिीरचं 

काही कळतच नाही. इतका णशकला सवरलेला िुलगा आहे तो. आजच्या णपढीचा. पि असं असूनही 

आजोिांच्या णपढीतला असल्यासारखा किषठ वागतो कधीकधी. आणि यावर िी काही िोलले की आपली 

संसृ्कती अशीच आहे असं िंडपिे म्हितो. िकडोनाल्डचा िगषर खाताना त्याला आठवत नाही की ती 

पाश्चात्य संसृ्कती आहे वगैरे. आणि िुळात इिे प्रश्न संसृ्कतीचा नाहीचे... प्रश्न आहे सिजून घेण्याचा....” 

“अगं हो हो... णकती िोलते आहेस एकदि... काय झालं? नेिकं काय घडलं ते संग पाहू िला नीट”, िी णतचा 

िोलण्याचा प्रवाह िांिवून संभार्ि नेिक्या णवर्याकडे आिायचा प्रयत्न केला.  

णतचा िूळ प्रश्न असा होता की सिीरचं घर अगदी धाणिषक होतं. धाणिषक म्हिजे सगळी व्रतवैकल्य 

पाळिारं. श्राविात घरात पूजा होिार म्हिजे होिार, पाठोपाठ गिपती येिार. िग गौरी िसिार. त्यांची 

खास तयारी. णशवाय गिेशोत्सव दीड वा पाच वगैरे णदवसांचा नाही तर पूिष दहा णदवसांचा. त्यानंतर आला 

णपतृपंधरवडा. आपल्या णपतरांची आठवि म्हिून एखादी पूजा व्हायची. तो संपतोय तोवर नवरात्राची देवी 

घरात िसायची. ती नवसाची िागवून आिलेली वगैरे होती म्हिे. त्यािुळे त्या देवीची णवशेर् िडदास्त ठेवावी 

लागत असे. एवढे होऊन िोकळा श्वास घेईपयांत णदवाळीच्या सुट्ट्या लागायच्या आणि िग नातेवाइकांची 

वदषळ सुरु व्हायची. िग त्यांची सरिराई करा. णशवाय आपल्याकडे प्रते्यक सिाचे वेगवेगळे खाद्यपदािष! ते 

सिीरच्या घरात अगदी हौसेने िनवले जायचे. िानसी या सगळ्याने प्रचंड वैतागली होती. णतला अशी 

सवयच नव्हती काही. त्यातही णतच्या नवऱ्याची म्हिजे सिीरची अशी अपेक्षा असे की ‘िाझी आई गेली 

णकते्यक वर्ष हे सगळं एकहाती करते आहे.’ तुला लगेच पणहल्याच वर्ी कुरकुर करायला काय झालं 

एवढं?! झालं... यावरून दोघांची जंुपली होती. आणि म्हिूनच णतने सिुपदेशकाकडे जायचा णनिषय घेतला 

होता.  

असाच एक अगदी उलट प्रसंगही िाझ्या पाहण्यात होता. अगदी उत्सवी, धाणिषक घरातली णप्रयांका 

लग्न होऊन नवऱ्याच्या, अलोकच्या घरी गेली तेव्हा णतिे जाि वैतागली, कारि णतिे देव वगैरे िानायची 

प्रिाच नव्हती. ‘घरात देव्हारा सुद्धा नाही.’ या कल्पनेनेच ती अस्वथि झाली. ‘आम्ही नास्स्तक आहोत’ हे 

अलोकने लग्नापूवी णतला सांणगतलं होतं. पि नास्स्तकता अशी असते याची णतला सुतराि कल्पना नव्हती 

िहुतेक. साहणजकच गिपती िसवूया, दसऱ्याला सरस्वती पूजन करूया असलं काहीही म्हिलं की 

अलोकचं संपूिष कुटंुि णनरुत्साही असे. इतकच नवे्ह तर एखाद-दोन वेळा अलोकने ‘काय या अंधश्रद्धा’ 

असं म्हित णतची यिेच्छ णटंगलदेखील केली. साहणजकच णप्रयांकाचा या गोष्टीवरचा राग इतर णठकािी णनघू 

लागला. आणि णतच्यात आणि अलोकिधे्य जोरदार भांडिं होऊ लागली.  

िािूस जसा वाढतो, ज्या वातावरिात वाढतो, ज्या संगतीत राहतो त्या सगळ्याचा पररिाि होत 

त्याच्या आशा, आकांक्षा आणि श्रद्धा तयार होत जात असतात. धाणिषक कायाांच्या िाितीत अनेकदा अनेक 



वर्ाांच्या परंपरा ठरून गेलेल्या असतात. िािूस या सगळ्या िाितीत अनेकदा हळवा असतो. लग्न 

झाल्यावर आपल्या जोडीदाराने आपल्या या हळव्या भावनांचा आदर राखावा अशी अपेक्षा असण्यात 

चूक नाही. दोघांच्या श्रद्धाथिानांिधे्य आणि श्रदे्धच्या तीव्रतेत (intensity) फारसा फरक नसेल तर हा प्रश्नच 

येत नाही. पि फरक असेल तर िात्र अनेकदा गफलत अशी होते की ‘आपल्या श्रद्धा आणि भावना या 

आपल्या जोडीदाराने तंतोतंत स्वीकारल्या पाणहजेत, आणि इतक्या िनापासून स्वीकारल्या पाणहजेत की 

त्या त्याला/णतला स्वतःच्याच वाटाव्यात’ अशी अवास्तव अपेक्षा ठेवली जाते. पि िग नेिके काय करावे? 

वेगवेगळ्या श्रद्धा असिारी दोन िािसे एकत्र कधीच राहू शकत नाहीत का? याचं एका वाक्यात उत्तर 

म्हिजे आपापल्या श्रद्धा णकतीही वेगळ्या असल्या तरी नवरा-िायकोच्या नात्यात असिाऱ्या दोन व्यक्ती 

अगदी आनंदात एकत्र राहू शकतात. फक्त गरज असते ती आदर भावनेची. आणि हो, सिोरच्याने आदर 

भावना िाळगिे म्हिजे ‘िी म्हिेन ते त्याने/णतने ऐकिे’ असा नसून सिोरच्या व्यक्तीला त्याच्या श्रद्धांसह 

स्वीकारिे, हा आहे. त्या श्रद्धा या त्या व्यक्तीच्या व्यस्क्तित्वाचा, आयुष्याचा भाग आहेत ही गोष्ट ही गोष्ट 

स्वीकारिे. वाटते णततकी ही गोष्ट सोपी नाही. लग्न करताना अनेकांना ‘त्यात काय एवढं’ असं वाटू शकतं. 

पि आपल्या जोडीदारासोित असिारी आपली अनुरूपता िघत असताना जोडीदाराच्या 

श्रद्धाथिानांिरोिर आपली अनुरूपता असिार आहे काय याचाही णवचार व्हायला हवा. ती अनुरूपता 

नसेल तर या पररस्थितीत स्वतःत काय िदल करावे लागतील, जोडीदाराच्या कोित्या गोष्टी आहेत तशा 

स्वीकाराव्या लागतील या सगळ्याचा गांभीयाषने णवचार व्हायला हवा. 

श्रद्धाथिानं आणि श्रदे्धची तीव्रता या गोष्टी लग्न ठरवताना वा लग्नानंतरही सहजीवनातील अडसर 

ठरू नयेत म्हिून तीन िुख्य गोष्टी लक्षात ठेवल्या पाणहजेत. पणहला लक्षात ठेवायचा िुद्दा म्हिजे ‘आपल्या 

जोडीदाराच्या श्रद्धा अगदी सेि टू सेि आपल्यासारख्याच करण्याचा णवडा आपि उचललेला नाही, ते 

करण्याची आवश्यकताही नाही’ हे लक्षात ठेवायला हवं. दुसरा िहत्वाचा िुद्दा म्हिजे ‘िाझ्या श्रद्धा या 

सवषशे्रष्ठ आहेत आणि हेच अंणति सत्य आहे. िाकी सगळ्या श्रद्धा िाझ्या श्रदे्धसिोर तुच्छ आहेत’ हा 

धोकादायक णवचार िनाच्या आसपास णफरकूही न देण्याची खिरदारी घ्यायला हवी. आणि णतसरं म्हिजे 

‘एक नवरा/िायको म्हिून आपल्या जोडीदाराच्या सुखासाठी त्याच्या/णतच्या श्रदे्धच्या गोष्टीत सहभागी 

होऊन झाल्याने आपि वा आपली श्रद्धा किी प्रतीची ठरत नाही’, यावर णवश्वास ठेविं. श्रद्धा या 

अहंगंडावर वा दुसऱ्या श्रद्धांच्या तुच्छतेवर अवलंिून असिं हे संपूिष सिाजाच्या पातळीवर णजतकं णवघातक 

आहे णततकंच सहजीवनात देखील हानीकारक आहे.  

जाता जाता एक िहत्वाचा िुद्दा निूद करते- श्रद्धा म्हिल्यावर िहुतेकवेळा आपल्या डोळ्यासिोर 

देव-धिष इत्यादी गोष्टी येतात. पि आपल्या आयुष्यात एवढीच श्रद्धाथिानं असतात असं नवे्ह. अनेक 

व्यक्तीही श्रदे्धची थिानं पटकावून असतात. कधी त्या व्यक्ती म्हिजे आपल्या गुरु असतात, कधी एखादा 

िागषदशषक, कधी एखादा नेता, कधी एखादा नातेवाईक...इतकच काय कधी एखादा णिकेटपटू देखील 

आपलं श्रद्धाथिान असू शकतो. ‘सणचन िैदानात आहे तोपयांत आपि सािना णजंकू’ अशी श्रद्धा लाखो 

भारतीय चाहते ठेवायचेच की! व्यक्तीप्रिािेच वेगवेगळ्या णवचारसरिी देखील श्रदे्धची थिानं असतात. 

कोिाची श्रद्धा कमु्यणनझिवर असेल, कोिाची भांडवलवादावर. कोिाची जागणतकीकरिावर तर कोिाची 

स्वदेशीवर. हे सगळं इतकं सणवस्तर िांडायचा उदे्दश असा की, आपल्या जोडीदारासकट आपलं 



सगळ्यांचंच जग अनेक प्रकारच्या श्रद्धांनी िनलं आहे, सिृद्ध झालं आहे. हे सत्य स्वीकारिं आणि 

एकिेकांच्या श्रद्धांचा योग्य तो आदर राखिं ही सिृद्ध सहजीवनाकडे जािाऱ्या िागाषतील अतं्यत िहत्वाची 

आणि टाळता न येिारी पायरी आहे. ही पायरी यशस्वीपिे पार पाडण्याची सद्िुद्धी आपल्या सवाांना णिळो 

हीच िुद्धीची देवता असलेल्या गिरायाच्या चरिी नम्र प्रािषना! 


